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Test sprawnosci fizycznej maja juz za soba!

Mirostawa Aleksandrowicz
10.08.2026

W Warminsko-Mazurskim Oddziale Strazy Granicznej kandydaci
zmierzyli sie z testem sprawnosci fizyczne;j.

7 sierpnia egzamin z wychowania fizycznego pokonato 29 oséb. Ubiegajacy sie o przyjecie
do stuzby w Strazy Granicznej musieli zaliczy¢ pompki, skretosktony, bieg - koperta, skok
w dal, skton w przéd, bieg na dystansie 600 m kobiety i 1000 m mezczyzni.

Na kandydatéw czeka jeszcze wariograf i komisja lekarska, ktéra okresli zdolnos¢ do
stuzby w Strazy Granicznej.

Nowo przyjeci funkcjonariusze ztoza slubowanie. Nastepnie zostana skierowani na
szkolenie podstawowe i podoficerskie. Po przeszkoleniu, funkcjonariusze stuzby
przygotowawczej rusza do ochrony granicy polsko-rosyjskie;j.
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