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Dopalacze. Gdzie szuka¢ pomocy?(16.07.2015) Najwazniejsze
numery telefonow.

16.07.2015

W ostatnich dniach w kraju odnotowano wiele przypadkéw zatrucia
narkotykami, tzw. dopalaczami. Do szpitali trafity osoby z ostrym
zatruciem organizmu. Apelujemy i ostrzegamy, aby nie kupowac i nie
zazywac takich substancji. Producenci i sprzedawcy dopalaczy kieruja
sie przede wszystkim zyskiem, za nic majac ludzkie zycie. Sprzedajac
dopalacze - sprzedaja sSmieré! Masz watpliwosci czy Twoje dziecko
zazywa dopalacze? Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat mozliwosci
leczenia? Wiesz wszystko o negatywnych skutkach tych
niebezpiecznych substancji? Masz informacje o miejscach, w ktérych
handluje sie zakazanymi Srodkami? Jestes uzalezniony? Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych przygotowato liste numeréw telefonow pod
ktéorymi mozna szuka¢ pomocy. Lista zostanie takze przekazana do
wszystkich resortéw, urzedow wojewddzkich oraz powiatow.

800 060 800 - Bezptatna, catodobowa infolinia Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego. Pod tym numerem telefonu mozemy uzyska¢ informacje
na temat negatywnych skutkéw zazywania dopalaczy oraz o
mozliwosciach leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicow,
ktorzy maja watpliwosci czy ich dzieci zazywaja dopalacze. Na infolinie
GIS mozna przekazywac takze informacje, ktére moga utatwic¢ stuzbom
dotarcie do oséb handlujacych tymi nielegalnymi substancjami.

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy. Stuzy on mtodziezy i
dzieciom potrzebujacym wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia
dzwoniacym mozliwos¢ wyrazania trosk, rozmawiania o sprawach dla
nich waznych oraz kontaktu w trudnych sytuacjach. Telefon prowadzi
Fundacja Dzieci Niczyje. Linia jest dostepna codziennie w godzinach
12:00 - 20:00, pomoc online dostepna na www.116111.pl/napisz. Tylko
w 2014 roku specjalisci przeprowadzili 3205 rozméw dotyczacych
dopalaczy. 800 100 100 - Telefon dla rodzicow i nauczycieli w
sprawach bezpieczenstwa dzieci. To bezptatna i anonimowa pomoc
telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktorzy potrzebuja
wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom



przezywajacym klopoty i trudnosci wynikajace z problemow i zachowan
ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i
zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie
seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia,
depresja, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Telefon prowadzi
Fundacja Dzieci Niczyje. Linia dostepna od poniedziatku do pigtku w
godzinach 12:00 - 18:00, pomoc online dostepna pod adresem
pomoc@800100100.pl. W 2014 roku 61 rozméw dotyczyto problemoéw z
dopalaczami. 800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka. Osoby poszukujace pomocy oraz informacji na temat
dopalaczy moga korzystac¢ takze z telefonu zaufania Rzecznika Praw
Dziecka. Numer przeznaczony jest zaréwno dla dzieci, jak i dorostych,
ktorzy chca zgtosi¢ problemy dzieci. Telefon jest czynny od
poniedziatku do piatku w godzinach od 8.15 do 20.00. Po godzinie
20.00 oraz w dni wolne od pracy, kazdy moze przedstawic¢ problem i
zostawi¢ numer kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania oddzwoni
nastepnego dnia. 112 - Jednolity numer alarmowy obowigzujgcy na
terenie catej Unii Europejskie;j.
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Masz watpliwosci czy Twoje dziecko zazywa dopalacze? Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat mozliwosci leczenia?
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800 060 800 - Bezptatna, catlodobowa infolinia Gidwnego Inspektora Sanitarnego. Pod tym numerem
telefonu mozemy uzyska¢ informacje na temat negatywnych skutkdw zazywania dopalaczy oraz o mozliwosciach
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800 100 100 - Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawach bezpieczehnstwa dzieci. To bezptatna i
anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie
przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym ktopoty i trudnosci wynikajace z probleméw i zachowan
ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami,
wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli samobdjcze,
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dotyczyto probleméw z dopalaczami.

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Osoby poszukujgce pomocy oraz
informacji na temat dopalaczy moga korzysta¢ takze z telefonu zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Numer
przeznaczony jest zaréwno dla dzieci, jak i dorostych, ktérzy chca zgtosi¢ problemy dzieci. Telefon jest czynny od
poniedziatku do piatku w godzinach od 8.15 do 20.00. Po godzinie 20.00 oraz w dni wolne od pracy, kazdy moze
przedstawic¢ problem i zostawi¢ numer kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania oddzwoni nastepnego dnia.

112 - Jednolity numer alarmowy obowiazujacy na terenie catej Unii Europejskiej.



