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23 kwietnia w Kielcach odbyly sie zawody sportowe o Puchar Polski w
wyciskaniu sztangi lezac stylem klasycznym.

Wystartowalo w nim tacznie ponad 80 zawodniczek i zawodnikéw z catej Polski. W tym
dniu zostal ustanowiony nowy rekord Polski, ktéry obecnie wynosi 198 kg. Wsréd
walczacych o Puchar Polski znalazt sie funkcjonariusz z Placéwki Strazy Granicznej w
Dubeninkach kpr. SG Kamil Wojciechowski. Wynik uzyskany przez niego to 190 kg, co
dato mu srebrny medal.

Nasz zawodnik na co dzien peini stuzbe w ochronie ,zielonej” granicy panstwowej i
potrafi pogodzi¢ prace z ciezkimi treningami. Jego dotychczasowe osiagniecia to: Mistrz
Polski w stuzbach mundurowych do 85 kg-2015 r., czterokrotny Mistrz Polski w Federacji
IPF, Puchar Polski-2015 r. oraz bral udzial w zawodach w Sztokholmie w 2012 roku-
Puchar Swiata w tréjboju sitlowym, gdzie ustanowit nowy rekord $wiata(192,5 kg) w

wyciskaniu sztangi lezac.

Zawody w wyciskaniu sztangi
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