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20 listopada w Strzeżonym Ośrodku dla Cudzoziemców w Kętrzynie
odbyły się zajęcia terapii przez sztukę, które poprowadziła dr
Agnieszka Górska-Dziekan Wyższej Szkoły Informatyki i Ekonomii TWP
w Kętrzynie wraz ze studentami.

Arteterapia (terapia przez sztukę) przyniosła podopiecznym ośrodka wiele satysfakcji. W
tym przypadku były  to  zajęcia  plastyczne.  Studenci  wraz z  cudzoziemcami malowali,
kolorowali  ilustracje i robili przeróżne rzeźby z papieru.

Zaangażowanie  wszystkich  uczestników  pozwoliło  na  rozwinięcie  umiejętności
interpersonalnych.  Arteterapia   pomaga  ludziom  rozwiązywać  problemy  i  konflikty,
kierować własnym zachowaniem oraz zwalczać stres. Wspólna praca  cudzoziemców dała
możliwość nawiązania dobrych relacji między przedstawicielami odmiennych kultur.
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