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Niecodzienne zajecia w Strzezonym Osrodku dla
Cudzoziemcow

Mirostawa Aleksandrowicz
22.11.2016

20 listopada w Strzezonym Osrodku dla Cudzoziemcéw w Ketrzynie
odbyty sie zajecia terapii przez sztuke, ktore poprowadzita dr
Agnieszka Gorska-Dziekan Wyzszej Szkoty Informatyki i Ekonomii TWP
w Ketrzynie wraz ze studentami.

Arteterapia (terapia przez sztuke) przyniosta podopiecznym osrodka wiele satysfakcji. W
tym przypadku byly to zajecia plastyczne. Studenci wraz z cudzoziemcami malowali,
kolorowali ilustracje i robili przerézne rzezby z papieru.

Zaangazowanie wszystkich uczestnikow pozwolilo na rozwiniecie umiejetnosci
interpersonalnych. Arteterapia pomaga ludziom rozwigzywaé¢ problemy i konflikty,
kierowa¢ wlasnym zachowaniem oraz zwalczac stres. Wspolna praca cudzoziemcéw data

mozliwo$¢ nawigzania dobrych relacji miedzy przedstawicielami odmiennych kultur.
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